Svenskt Demenscentrum

Symptom som kan tyda pa kognitiv svikt och demensutveckling

Minnesstorning (och nedsatt orienteringsférmagal)

Glomska kring aktuella handelser, avtalade tider och éverenskommelser
Svart att komma ihég vilken dag/manad/ar det ar

Utgangen mat i kylen

Paminnelser om obetalda rakningar

Minneslappar

Upprepar sig

Forlagger saker

Ger sig ut pa arenden fel tider pa dygnet

Férsamrad férmaga att ténka, planera och utféra (nedsatt exekutiv formagal)

e Svart att genomfdra och avsluta olika moment nar man t ex lagar mat, handlar eller
stadar, betalar rakningar med mera
Svart att organisera
Nedsatt ordningssinne
Svart att félja instruktioner

Kommunikationssvarigheter (dysfasi/afasi — sprékliga problem)

Tappar ord

Uttryckssvarigheter

Upprepar och stakar sig, kastar om ord och uttryck
Fyller ut texten och/eller byter amne

Sviktande férmaga att halla en konversation flytande
Sviktande férmaga att 1asa och forsta text

Svart att skriva brev och fylla i blanketter
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Oférmaga att kdnna igen, tolka, sinnesintryck (agnosi)

Svart att kénna igen vardagliga bruksféremal
Svart att kdnna igen bilder och symboler
Svart att kdnna igen ansikten eller personer i omgivningen

[ ]
[ ]
[ ]
e Svart att férstd vad som sdgs pa TV och radio

Nedsatt orienteringsférméaga (plats & rum)

Svart att orientera sig i nya miljéer
Svart att hitta i nGromradet
e Forsamrad avstdndsbedémning, till exempel svarigheter att satta sig pa en stol

Andra kognitiva symtom

Tanker trégare, reagerar ldngsammare, behdver langre tid for att svara
Nedsatt abstraktionsférmaga

Problem att rakna, forstd sin ekonomi och pengars varde

Tappar tanketradden och tystnar ibland fér att man inte vet vad man ska saga

Psykiska symtom
Nedstamd, dyster och grubblande

Stresskanslig

Apatisk

Oro, angslan och osakerhet

Radd for nya situationer

Mycket stark oro som kan &évergd i dngestattacker och tvéngshandlingar
Okad irritation

Aggressivitet

Rastlos, svart att komma il ro

Okad misstanksamhet, obefogad svartsjuka, upplever sig vara forfalid eller att man blivit
bestulen

Vanférestallningar

Syn- eller hérselhallucinationer

Glattig och upprymd

Nedsatt insikt om sin situation

Férandrade sovvanor
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Foréndrad personlighet

Minskat engagemang, oféretagsamhet och likgiltighet
Forsamrad hygien, ovardad kladsel
Férsamrade/ensidiga matvanor

Svarare att ldsa av andra ménniskor
Snabba humérsvangningar

Forandrat sinnefér humor

Misstolkar och/eller tar illa vid sig

Mer onyanserade asikter

Fordndrade matvanor, forsamrat bordsskick
Vikinedgdng, och ibland viktuppgdng
Okad aktivitet, nya beteenden

Okad impulsivitet, forlorar hamningar

Kroppsliga foréndringar (motorik)

Langsammare rorelseménster
Stelare

Férandrat satt att ga
Férsamrad balans
Annorlunda mimik

Fordrojd reaktionsférmaéga
Otydligt tal

Svagare rost
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