
 

 

 

Reflektionsfrågor - SÄBO 

 

Inledning 

 Hur resonerar du kring att det är personen och inte sjukdomen  
som är i fokus? 

 Hur kan du hjälpa den äldre att bibehålla sina förmågor så länge  

som möjligt? 

 

Flytta in 

 Hur kan du använda levnadsberättelsen i ditt arbete? 

 Hur gör du för att dokumentera på ett respektfullt sätt? 
 

Ny vardag 

 Hur kan du genom ditt bemötande försöka lugna en person med ett 

utagerande beteende? 

 Hur resonerar ni kring att ensam gå in till någon som har 

utagerande beteendet? 

 Hur kan ni arbeta förebyggande för att undvika tvång och 

begränsningsåtgärder? 

 

Livets slutskede 

 Vad innebär begreppet god omvårdnad i livets slutskede för dig? 

 Hur kan du göra för att stötta oroliga och ledsna anhöriga när den 

demenssjuke befinner sig i slutfasen? 

 Hur samarbetar ni i teamet kring en person i livets slutskede? 
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