Lakemedel och kognitiv svikt/demens

Patienter med kognitiv svikt |6per storre risk an andra att bli forvirrade vid belastningar som
infektioner och efter narkos och operation.

Risken ar ocksa betydande for komplikationer pa grund av olampliga lakemedel eller
lakmedelskombinationer. Det galler for dldre patienter 6verhuvudtaget, men dn mer for
dem som har en demenssjukdom.

Patienter med kognitiv svikt ar sarskilt kansliga for en del mediciner. Det géller i synnerhet sa
kallade antikolinerga lakemedel, som kan paverka de kognitiva férmagorna och exempelvis
gora patienten forvirrad.

De blockerar effekten av signalsubstansen acetylkolin. Detta kan férvarra symptomen hos
den som har Alzheimers sjukdom. Men dven den som inte ar demenssjuk blir mer kanslig
med aren for de antikolinerga ldkemedlen.

Lakemedel med antikolinerga effekter finns inom olika lakemedelsgrupper:
inkontinensmedel, lugnande medel, vissa antidepressiva, vissa antipsykotiska, vissa
antihistaminer, med flera.

Exempel pa tva lugnande medel som bagge har antikolinerg effekt ar Atarax och Theralen.

Om lugnande medel behovs ar det viktigt att valja sddana som inte ar langtidsverkande och
som inte har antikolinerga effekter och gor patienten mer foérvirrad.

En annan grupp ldkemedel som har patagliga antikolinerga effekter ar den aldre sortens
antidepressiva medel. Idag anvands de inte i forsta hand mot depression. De dr daremot
forstahandspreparat mot nervsmarta, neuropatisk smarta, som exempelvis kan orsakas av
baltros. Om en patient har kognitiv svikt bor medlen undvikas.

Socialstyrelsen har gjort en lista 6ver medel med antikolinerga effekter och andra lakemedel
som ar olampliga for aldre.

Alla lakemedel som paverkar hjarnan innebar dock sarskilda biverkningsrisker for dldre och
speciellt for dem med kognitiv svikt. Det galler alltsd psykofarmaka generellt.

Medel som bor undvikas ar exempelvis Diazepam (som finns i Stesolid) som kan ha en
mycket lang verkningstid hos aldre.
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Ett somnmedel som inte ar [ampligt for dldre &r Propavan, som kan ge extrapyramidala
biverkningar och dagtrotthet.

Andra centralt verkande ldkemedel ar de starkare smartstillande medel som kallas opioider,
det vill sdga morfinliknande preparat. De Okar risken for kognitiv paverkan, for trotthet och
fall och kan dessutom ge forstoppning. Exempel ar Oxycontin, Oxynorm och Dolcontin liksom
plaster som Durogesic och Norspan.

Vid smarta ska man i forsta hand ge paracetamol. Smartstillande av NSAID-typ som
Ibuprofen och Voltaren ar riskabla for dldre i och med att de kan ge sar och blédningar i
magslemhinnan och snabbt férsamra njurarnas funktion.

Forutom de ldkemedel som namnts finns det ytterligare nagra grupper dar forsiktighet bor
iakttas. Det géller bland annat anti-epileptika, parkinsonldkemedel och kortisonpreparat.
Detta ar nagot som akutsjukvarden bor vara sarskilt uppmarksam pa nar en aldre, kognitivt
sviktande och kanske foérvirrad person kommer in.
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